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KA TEVAI TURETU ZINOTI

v iSvykdami ilgam j uZsienj ir palikdami vaikus Lietuvo-
je;

v iSvykdami j uZsienj ilgam laikui su vaikais;

v grizdami j Lietuva su vaikais po ilgo gyvenimo uZsieny-
je.

Didé¢jant Lietuvos pilieCiy emigracijos srautui i uZsienio valsty-
bes, vis daugiau vaiky iSvyksta kartu su tévais arba lieka Lietuvoje
vaiky gerovg ir privalo uZtikrinti ju mokymasi bei pasiriipinti svei-
katos priezitra, iSkyla ir problemy: jie turi pasirtpinti dokumen-
tais, reikalingais vaikui kertant Lietuvos valstybés siena, o jei vai-
kas paliekamas Lietuvoje kity asmeny prieziiirai — iSspresti jo tei-
siy ir interesy atstovavimo klausima, padéti jveikti galimai dél is-
siskyrimo ar persikélimo 1 kita Salj kylancias psichologines pro-
blemas, taip pat pasiriipinti vaiko mokymosi tasa ir pan. Siekiant
palengvinti tokius riipes¢ius ir buvo nuspresta iSleisti §i leidini,
kuriame glaustai pateikiama svarbiausia informacija, reikalinga
emigruojancioms ar laikinai { uZsienio valstybes iSvykstan¢ioms
Seimoms.

Didziausias lietuviy skai¢ius emigruoja i Airija, Anglija, Ispa-
nija, Jungtines Amerikos Valstijas ir Vokietija. D¢l Sios priezas-
ties leidinyje informacija pateikiama biitent apie minétose Salyse
veikiancias Svietimo ir sveikatos prieZiliros sistemas.

KA REIKIA ZINOTI ISVYKSTANT | UZSIEN]
IR PALIEKANT VAIKUS LIETUVOJE

Formalumai, kuriuos biitina atlikti iSvykstant

Vaiko tévai ar vienas i$ turimy tévy, iSvykdami | uzsieni, priva-
lo i8spresti vaiko teisiy ir interesy atstovavimo klausima. Laikino
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iSvykimo i§ Lietuvos laikotarpiu jie turi teis¢ pasirinkti fizinj as-
menj, kuriam patikés vaiko prieZitra. Norédami i$spresti palieka-
muy nepilnameciy vaiky globos ir priezitiros klausima, tévai ar vie-
nas i$ turimy tévy prie§ 30 kalendoriniy dieny iki iSvykimo turi
kreiptis 1 gyvenamosios vietos savivaldybés vaiko teisiy apsaugos
skyriy ir pateikti reikalingus dokumentus.

Kreipiantis pateikiami Sie dokumentai:

v

v
v

RaSytinis praSymas dél vaiko laikinosios globos (rtipybos)
nustatymo ir fizinio asmens paskyrimo globé&ju (ripintoju);
Vaiko gimimo liudijimo kopija;

Tévy ir sitilomo fizinio asmens prizitréti vaika asmens ta-
patybés kortelés kopija ar kitas asmens tapatybg patirti-
nantis dokumentas;

Sitilomo fizinio asmens Sveikatos apsaugos ministerijos nu-
statytos formos sveikatos pazymeéjimas;

Sitlomo fizinio asmens gyvenamosios vietos seniiinijos
(savivaldybés) buities ir gyvenimo salygu patikrinimo ak-
tas;

Pazyma apie sitilomo fizinio asmens Seimos sudéti;

Kartu su sitlomu fiziniu asmeniu gyvenanciy vyresniy kaip
16 mety asmeny raSytiniai sutikimai.

Svarbu! Labai svarbu i§ anksto pradéti rengti visus reikalin-
gus dokumentus, kad vaiko laikinosios globos (rtipybos) klau-
simas be kliti¢iy biity iSsprestas iki tévy iSvykimo.

Biitina Zinoti, kad:

v

v

Vaikui nustacius laikinaja globa (riipyba), neskiriama vaiko
globos (riipybos) iSmoka;

Vaiko tévams ar vieninteliam i§ turimy tévy laikinai iSvy-
kus i§ Lietuvos ir nepateikus prasymo d¢l vaiko laikinosios




globos (rtipybos), savivaldybés vaiko teisiy apsaugos sky-
rius turi teis¢ per tarpininkaujancius asmenis reikalauti 1§
tévy atsiysti rasytini praSyma dél vaiko laikinosios globos
(riipybos), patvirtinta notaro arba Lietuvos Respublikos di-
plomatinés atstovybeés ar konsulinés istaigos;

v" Jeigu vaiko tévai ar vienas i$ turimy tévy iSvyksta i uzsienio
valstybe, nepateik¢ prasymo nustatyti jy vaikui laikinaja
globa (riipyba), ir ignoruoja vaiko teisiy apsaugos skyriaus
1sp¢jimus ir reikalavimus, savivaldybés vaiko teisiy apsau-
gos skyrius turi teisg kreiptis i teisma su ieSkiniu dél laikino
tévy valdZios apribojimo;

v" Vaiko laikinoji globa (ripyba), nustatyta tévy prasSymu, bai-
giasi tévy prasSyme nustatyti laikinaja globa (rtipyba) nuro-
dytam laikotarpiui.

Svarbu! Nepamirskite, kad, pasibaigus praSyme nurodytam
terminui, tolesne vaiko prieZitira privalo riipintis patys tévai.

v GriZus i§ uzsienio valstybés, biitina apie tai praneSti savi-
valdybés vaiko teisiy apsaugos skyriui ir nuo to momento
baigiasi nustatyta vaiko laikinoji globa (rtipyba);

v" Nusprendus pasilikti uZsienio valstybéje ilgesniam laikui
negu buvo nurodyta praSyme dél vaiko laikinosios globos
(ripybos) nustatymo, tévai turi galimybe pranesti vaiko tei-
siy apsaugos skyriui apie savo sprendima toliau gyventi uz-
sienio valstybéje. Siuo atveju globa gali bati tesiama.

Pries iSvykstant svarbu iSspresti vaiko globos (riipybos) klausi-
ma, nes, nepasirtipinus vaiko laikinosios globos (riipybos) nustaty-
mu, vaikas lieka be teiséto atstovo. Tokiu atveju vaika faktiSkai
katos prieziiiros, ugdymo istaigose, teis€saugos institucijose ir t. t.
Be to, svarbu nepamirsti, kad vaiko prieziiiros kokyb¢ taip pat pri-



klauso nuo to, ar vaiko globos (ripybos) klausimas yra iSspr¢stas
juridiSkai, nes biitent vaiko glob¢jas (rlipintojas) tuo laikotarpiu
yra atsakingas uz vaiko gyvenimo salygas, jo elgesi visuomeng¢je
ir pan.

DAZNIAUSIAI ISKYLANCIOS PROBLEMOS IR KAIP JU ISVENGTI

Tévy ar vieno i§ turimy tévy iSvykimas i uzZsieni daznai turi ne-
igiamos jtakos vaiko ugdymosi procesui: vaikai pradeda véluoti i
pamokas, sumazé¢ja juy atsakomybé uz mokymosi rezultatus, ne
taip stropiai ruo$iamos pamokos, sumazé¢ja ju mokymosi motyva-
cija, daZznai ima nedrausmingai elgtis ir pan.

Be to, iSvykus tévams ar vienam i§ turimy tévy, labai daZznai
neuztikrinamos ir reikiamos bei saugios vaiky gyvenimo salygos:
vaikai gyvena vieni savo tévy namuose arba paliekami gyventi
vieni nuomojamuose butuose, vaikai persikelia i nauja socialing
aplinka — apsigyvena juos priZiiirin¢iy asmeny namuose, atsiranda
salygos vaiky neprieZzitrai.

Todél tévai, siekdami to iSvengti, turéty:

v" ISspresti vaiko laikino juridinio atstovavimo klausima — tai
leidZia garantuoti, jog mokyklos vadovai, pedagogai galés
tinkamai vykdyti savo teisg ir pareiga — informuoti vaiko at-
stova apie problemas, kylancias vaiko ugdymo(si) procese,
bei atsakingas tarnybas dél galimos vaiko neprieZiiiros;

v" Bendradarbiauti su vaiko ugdymo istaiga — informuoti kla-
sés auklétoja, mokyklos vadovus apie laiking iSvykima bei
nurodyti asmeni, kuris atstovaus vaiko interesams tévy ar
vieno i$ turimy tévy laikino i§vykimo laikotarpiu;

v' Esant didesnéms vaiko elgesio valdymo problemoms, apie
tai informuoti vaiko teisiy apsaugos skyriy savivaldybéje,
sprendZiant vaiko laikinosios globos (riipybos) tévu praSy-
mu nustatyma.



PSICHOLOGO PATARIMAI

Ilgalaikis i$siskyrimas Seimai yra sunkus traumuojantis ivy-
kis. Tiek tévams, tiek vaikams tai labai nelengvai iSgyvenamas
procesas. Norédami palengvinti iSsiskyrimo sunkumus:

v Praneskite vaikui. Informuokite vaika apie savo sprendima
iSvykti i§ karto, kai tik galutinai nutarsite. Neatidéliokite
pokalbio. Kuo anksciau pasakysite vaikui apie savo spren-
dima iSvykti, tuo daugiau laiko turésite aptarti su vaiku jam
kylan¢ius klausimus, padéti pasirengti pasikeitimams,
iveikti i§siskyrimo nerima, liidesi ir viding sumaisti.

v' Utztikrinkite, kad mylite. Svarbu, kad Zinia apie iSvykima
vaikui pranesty pats tévas ar motina, kuris iSvyksta. Geriau-
siai bity, kad tévai abu kartu dalyvauty Siame pokalbyje.
Biitinai uZztikrinkite vaika, kad ji mylite, kad jis jums ripi ir,
nepaisant iSsiskyrimo, jiis vis dar esate Seima, o iSsiskiriate
tik laikinai.

v PaaiSkinkite, kas ir kodél iSvyksta. Nevenkite vaiko klau-
simy, negalvokite, kad tai néra ,,jo reikalas*, suteikite jam
tiek informacijos, kiek jis pagal savo amZziy gali suprasti.
Paaiskinkite, kodé¢l iSvykstate, kur busite, ka ten veiksite, su
kuo gyvensite, kada planuojate grizti. Jei visi Sie klausimai
jums ir patiems kol kas néra aiSkis, nebijokite su vaiku pa-
sidalyti savo planais, kaip ketinate $ias problemas iSspresti.

v Toleruokite vaiko jausmus. Nenustebkite ir biikite pasi-
ruose susidurti su vaiko neigiamais jausmais. Zinia apie i3-
siskyrima sukelia jausmy audra — baime, liudesi, pykti, pa-
vyda, nerima. Padékite vaikui tai jausti ir tinkamai iSreiksti,
neatstumkite ir nedrauskite jam pykti ir liidéti. Tai normali
biisena iSsiskiriant. Pamazu, vis labiau jsisamoninant iSsi-
skyrimo fakta, kalbantis apie tai, vaiko savijauta pageres.

v Suplanuokite vaiko prieziirg. UZtikrinkite, kad vaikas, li-

v —
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likite vaika gydancio gydytojo, stomatologo telefonus, me-
dicinos kortele.

Palikite vaikui savo koordinates ir telefono numerius,
kuriais jus galima pasiekti bet kada, esant skubiam reikalui.
Palikite telefono numerius jums artimy Zmoniy, kurie esant
reikalui galéty suteikti vaikui skubia pagalba

Nebijokite kreiptis j specialistus. Zinodami, kad i§vyksta-
te, susitikite su vaiko auklétoja, jei reikia — ir su mokyklos
psichologu ar socialiniu pedagogu, kad jie buty informuoti
apie pasikeitimus moksleivio gyvenime ir laiku suteikty pa-
galba, i8kilus reikalui.

Stenkités, kad kuo maZziau biity pasikeitimy. Rekomen-
duotina, kad vaikas likty gyventi savo namuose ir jo kasdie-
niame gyvenime ivykty kuo maZiau pasikeitimy — likty ta
pati mokykla, tgstysi popamokiné veikla, islikty jprastos pa-
reigos namuose ir laisvalaikio leidimo galimybés.

Pasiriipinkite vaiko savijauta. Palikdami maZza vaika, pa-
aiSkinkite globéjams apie labai svarbius ,,mazus* dalykus,
kuriuos vaikas meégsta, — kaip jis nusiramina, kas jam pade-
da uzmigti, kas ji pradZiugina ir pan., su kokiu Zaislu jis
miega, kokia pasaka mégsta ir pan. Vyresnius vaikus pati-
kinkite, kad galvosite apie juos ir rasite biidy su jais pasi-
kalbéti, Zinosite, kaip jiems sekasi ir kas juos jaudina.

Palikite ,,atminimg‘‘. Palikite vaikui ka nors specialaus,
kas priminty jus, — Zaisliuka, nuotrauky albuma, ,,specialiy
saldainiy“, Zemélapi, kuriame pazymeéta jiisy ir jo buvimo
vietos, knyga ir kt.. Tai vaikui leis palaikyti su jumis spe-
cialy rysj, zinoti, kad jiis apie ji galvojate ir riipinatés.

Palaikykite nuolatinj rysj su vaiku. Siyskite atvirukus, ra-
Sykite elektroninius ir ,.tikrus* laiSkus, siyskite nuotraukas.



Skambinkite tuo paciu laiku, kad vaikas Zinoty, kada laukti
jusy skambucio. Pasakykite vaikui, kad jo pasiilgote, uztik-
rinkite, kad jums viskas gerai (vaikai daznai nerimauja dél
tévy sveikatos ir gerovés ), isitikinkite, kad jam viskas ge-
rai, kad jis gali pasidalyti savo rupesciais, jei tokiy turi. Do-
meékités tuo, ka vaikas veikia. Bikite atidiis vaiko nuotai-
kos, balso, elgesio pasikeitimams.

v Palaikykite rySj su vaiko globéju. Kaip galite daZniau pa-
sikalbékite su Zmogumi, kuris prizitri jusy vaika. Padékite
jam suprasti vaiko elgesi, patarkite, jei iSkilo kokiy neaisku-
my, padékokite, kad riipinasi. Bukite atidis vaiko elgesio ir
nuotaikos pasikeitimams. Jei nerimaujate dél vaiko buse-
nos, patarkite globéjams kreiptis i gydytoja ar psichologa.

v" Nepamirskite ypatingy daty — vaiko gimtadienio, mokslo
mety pradzios ir pabaigos, Svenciy, ypatingy jusu vaikui
akimirky — sporto varZyby, koncerto, egzamino ir pan. Pa-
skambinkite prieS svarbius ivykius, palaikykite savo vaika,
suzinokite, kaip jam sekési — pasveikinkite ar padékite susi-
taikyti su nesé¢kme, jei taip atsitiko.

v ISsaugokite savo vaikui vaikyste. Paliktas Lietuvoje vai-
kas ir toliau lieka vaikas, jis netampa jaunu suaugusiuoju,
nepaisant, kad gali turéti ar turi daugiau jpareigojimuy, dau-
giau atsakomybés. Vaikui vis dar reikia riipestingo suaugu-
siojo prieZiiiros ir nertipestingos vaikystés dZziaugsmuy.

KA REIKIA ZINOTI ISSIVEZANT VAIKA | KITA SAL]

DOKUMENTAI, REIKALINGI VAIKO KELIONEI

Vaiko laikinas iSvykimas — Lietuvoje gyvenancio vaiko iSvyki-
mas 1 uzsienio valstybe, kai pagal Lietuvos Respublikos gyvena-
mosios vietos deklaravimo istatyma nedeklaruojama kita vaiko
gyvenamoji vieta.
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Vaikui, iSvykstanciam { uzsienio valstybg, biitinas vienas i$ Siy
galiojanciy dokumenty, kuris pareikalavus pateikiamas Lietuvos
Respublikos pasienio kontrolés punkto pareigtinams:

v Lietuvos Respublikos piliecio pasas arba asmens tapatybés
kortelé;

Lietuvos Respublikos diplomatinis pasas;

vaiko kelionés dokumentas;

asmens be pilietybés kelionés dokumentas;
pabégelio kelionés dokumentas;

atitinkamas uZsienio valstybeés kelionés dokumentas;
uzsieniecio pasas.

A NENE R NENEN

Vaikui, iSvykstan¢iam su vienu i§ tévy, nepriklausomai nuo
to, ar tévai gyvena santuokoje, ar vaiko gyvenamoji vieta nustaty-
ta su vienu i$ tévy ar ne, kito tévo raSytinis sutikimas nebiitinas.
Tuo atveju, kai vaiko pavardé nesutampa su vieno i$ tévy, su ku-
riuo jis iSvyksta i uzsienio valstybe, pavarde, Lietuvos Respubli-
kos pasienio kontrolés punkto pareiglinams pareikalavus pateikia-
mas vaiko gimimo liudijimas.

Kai vaikas i uZsienio valstybes vyksta vienas ar su ji lydinciu
asmeniu (t. y. kai vaikas vyksta be vieno i§ tévy, globgjo ar rupin-
tojo), be vaiko asmens tapatybe patvirtinanc¢io dokumento, Lietu-
vos Respublikos pasienio kontrolés punkto pareiglinams turi buti
pateikiamas bent vieno i§ tévy arba glob¢jo (ripintojo) raSytinis
sutikimas, kad vaikas i§vykty vienas ar su ji lydin¢iu asmeniu, ir
Sio sutikimo kopija.

Svarbu! Sutikime paraso tikrumas turi biiti paliudytas nota-
ro arba Lietuvos Respublikos diplomatinés atstovybés ar kon-
sulinés istaigos pareigiino, arba seniiino.
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ISvykstant vaiky grupéms i ekskursijas, turistines ar kitas orga-
nizuotas keliones (su sporto, mokslo, meno ir kitais kolektyvais),
laikoma, jog vaikas vyksta | uzsieni su lydinciu asmeniu.

Vaiko, kuriam yra nustatyta globa (riipyba), glob¢jas (riipinto-
jas), likus ne maziau kaip 3 dienoms iki numatomo vaiko laikino
iSvykimo { uZsienio valstybg, privalo rastu informuoti savivaldy-
bés vaiko teisiy apsaugos tarnyba (skyriy) apie numatoma vaiko
laiking iSvykima { uZsienio valstybe, nurodydamas kelionés tiksla,
trukme ir Sali, 1 kuria vaikas iSvyksta.

ISsamig informacija apie dokumentus, reikalingus vaiko laiki-
nam iSvykimui i uzsienio valstybg, teikia Lietuvos Respublikos di-
plomatinés atstovybés ir konsulinés jstaigos (interneto svetainése,
telefonu, elektroniniu pastu), Lietuvos Respublikos valstybés sie-
nos apsaugos tarnyba, savivaldybiy vaiko teisiy apsaugos tarny-
bos, Valstybes vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba, Vaiko
teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga.

MOKYKLOS IR LIETUVISKOS MOKYKLELES UZSIENYJE

Kiekvienam vaikui privalo biiti garantuota teisé¢ { moksla nepri-
klausomai nuo to, ar jis gyvena Lietuvoje, ar kartu su tévais emig-
ravo i uzsienio valstybg. Tiesa, kad buty iSvengta nesklandumuy
pradedant leisti vaika mokytis uzsienio Salies mokykloje, vaiko té-
vai (globgjai) ar vienas i$ turimy tévy (globéju), pries iSvykdami i
uzsieni, turéty:

v' kreiptis | mokyklos, kurioje vaikas mokeési, administracija

dél mokymosi pasiekimy pazyméjimo iSdavimo;

v/ pasiriipinti minéto mokymosi pasiekimy paZyméjimo verti-

mu | atitinkama uZsienio kalba.

Mokiniai, i§vykstantys gyventi ar (ir) mokytis { uZsieni, pateik¢
praSyma mokyklos, kurioje jie mokési, ar mokyklos, kuri vykdo
nuotolini mokyma, direktoriui, atskiry (lietuviy kalbos, istorijos)
ar visy atitinkamos klasés dalyky gali mokytis savarankiSkai arba
nuotolinio mokymosi btdu.
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Paminétina, kad Airijoje, Anglijoje, Ispanijoje, Jungtinése
Amerikos Valstijose ir Vokietijoje veikia nemazai lietuviSky mo-
kykleliy, kuriose savaitgaliais po kelias valandas vyksta lietuviy
kalbos, lietuviy kultiiros, literatiiros, istorijos, visuomeninio politi-
nio gyvenimo aktualiju, religijos pagrindy ir kt. pamokos. Be to,
kai kuriose mokyklélése veikia tautiniy Sokiy ir dainy bireliai.
Mokyklos yra iSlaikomos steigéjo, bendruomenés nariy ar rémeéjy
léSomis, taCiau steigéjo iniciatyva gali biiti nustatytas ir mokestis
uz moksla (platesn¢ informacija apie nario mokesti, dalykus, kuriy
mokomi vaikai, ir kt. galite gauti susisieke su konkrec¢iy mokykly
kontaktiniais asmenimis — ju elektroninio pasto adresai ir telefonai
nurodyti pateikiame lietuvisky mokykléliy sarase). Lankyti lietu-
viSska mokyklelg néra privaloma, taciau tai vienas i$ centry, per
kuri palaikoma lietuviy tautiné ir kalbiné tapatybé, skleidZiama
lietuvybe¢, jvairiapusiSkai supaZindinama su Lietuva ir kur sudaro-
mos salygos tautinei savimonei iSlaikyti bei lietuviy kalbos savi-
raiska gerinti.

AIRIJA

Mokslas Airijoje vaikams privalomas nuo 6 iki 16 mety arba
tol, kol vaikas baigs tris vidurinés mokyklos klases. Tiesa, daugu-
ma vaiky pradeda lankyti mokykla jau nuo 4 ar 5 mety.

Pradinéje mokykloje vaikai mokosi 8 metus — nuo 4 iki 12 me-
ty. Dauguma pradiniy mokykly finansuojama valstybés, taigi té-
vams mokéti nereikia.

Baigus prading mokykla, mokslai tgsiami vidurin¢je mokyklo-
je. Viduriné mokykla susideda i§ pirmojo ciklo, trunkancio trejus
metus, po kurio reikia laikyti egzaminus, tarpiniy mety ir antrojo
ciklo, trunkancio dvejus metus ir baigiamo brandos egzaminais.
Galima pasirinkti egzaminy pobiidi. Egzaminai priklauso nuo to,
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ar mokinys ketina t¢sti studijas aukStojoje mokykloje, ar ne. Vidu-
rinés mokyklos taip pat dazniausiai yra nemokamos.

Priémimo 1 pradines ir vidurines mokyklas salygas nustato ati-
tinkamos mokyklos administracija, tod¢l visais dominanciais Svie-
timo klausimais pirmiausia reikéty kreiptis { arciausiai nuo gyve-
namosios vietos isikiirusia mokslo jstaiga. Atkreiptinas démesys,
kad mokyklos administracija privalo uZztikrinti, jog visiems vai-
kams, nepriklausomai nuo jy pilietybés, biity sudarytos lygios ga-
limybés. Apie priimta sprendima mokyklos administracija tévus
privalo informuoti per 21 diena.

Mokiniai i§ uzsienio, labai prastai mokantys angly kalba, ne dau-
giau kaip dvejus metus Sios kalbos gali biiti mokomi papildomai.

Svietimo ir mokslo departamentas jgyvendina Paramos skyri-
mo knygoms isigyti maZas pajamas gaunanciose Seimose gyve-
nantiems vaikams programa. Vaikas turi teis¢ gauti paSalpa kny-
goms {sigyti, jei jis gyvena Seimoje, kurioje susidariusi sunki fi-
nansiné padétis dél tévy ilgai trunkancios ligos, bedarbystés, jei
vaikas turi tik viena i$ tévy ar dél kity prieZzasCiy. Minéta progra-
ma mokykloje jgyvendina mokyklos vadovas, kuris, skirstydamas
knygas, kiekvienam vaikui i§ maZas pajamas gaunancios Seimos
privalo uztikrinti galimybg naudotis visomis reikiamomis knygo-
mis uz minimaly mokestj arba nemokamai.

Socialiniy ir Seimos reikaly departamentas kiekvienais metais
nuo birzelio 1 d. iki rugs¢jo 30 d. jgyvendina Paramos skyrimo
mokyklinei uniformai ir avalynei isigyti programa. Sprendima del
paramos skyrimo priima Sveikatos apsaugos tarnybos vietos sky-
rius (daugiau informacijos apie minéta programa galima gauti pa-
skambinus telefonu 1890 202 325 arba adresu http://www.welfa-
re.ie/publications/sw75.html).
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Svarbu!

v' Tévai turi teis¢ pasirinkti mokykla, ta¢iau norint gauti
vieta geriausioje ar artimiausioje, vaika reikéty uzregist-
ruoti kiek imanoma anksc¢iau (prie§ pusg¢ mety ar anks-
éiau).

v’ Airijos mokyklose pietus vaikai turi atsineSti i§ namu,
nes mokyklose valgykly néra.
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AIRIJOJE VEIKIA SIOS LIETUVISKOS MOKYKLELES:

1. Golvéjaus lituanistiné Sestadieniné mokykla
74 Tirellan Heights, Headford rd.,

Galway, IRELAND

Tel.: +353 85 734 5131, +353 87 766 6458

EL p. galvejausmokyklele @googlemail.com

2. Airijos lietuviy bendruomenés mokykla ,,Keturi véjai
Inchicore College of Further Education, Emmet Road,
Dublin 8, IRELAND

Tel. +353 86 828 8305

El p. jurgavidugiriene @ gmail.com

3. Korko lituanistiné savaitgalio mokykla ,,Banga*
CPS, Liberty str,,

Korkas, IRELAND

Tel. +353 85 146 5095

EL p. lietuviaiKorke @yahoo.com

4. Dandolko Kovo 11-osios sekmadieniné lietuviy mokykla
32 Cois Croinn, Saltown, Bellewsbridge rd.,

Dundalk, Co.Louth, IRELAND

Tel. +353 87 979 9392

El p.: mm@mrmdesign.net, mkerpe @gmail.com

5. Monahano sekmadieniné lituanistiné mokyklélé
Monaghan Family Resource Centre
Tel.: 087 265 6553, 047 77 867, 087 970 6909, 047 83 823

6. Danganone taip pat jsikiiré lietuviska mokyklélé.




ANGLIJA

.....

sitilytina visais dominanciais Svietimo klausimais kreiptis i vietos
savivaldybe pagal gyvenamaja vieta. Taciau prie§ teikiant praSyma
leisti vaikui mokytis atitinkamoje mokykloje reikéty Zinoti, kad:

v Vietos savivaldybés nustato data, iki kurios turi buti patei-
kiami praSymai, tod¢l svarbu Sios datos nepraleisti. Papras-
tai priemimo | mokyklas procesas prasideda rudens laiko-
tarpiu, metus prie§ pradedant vaikui lankyti mokykla.

v' PraSyma  galima  pateikti internetu (www.di-
rect.gov.uk/en/Parents/Schoolslearningand development/in-
dex.htm rasite savo gyvenamosios vietos mokykly saraSa ir
praSymo forma) arba uZzpildZius atitinkamos formos prasy-
ma vietos savivaldybe¢je.

v" Kiekviena mokykla turi priémimo kriterijus, kurie taikomi,
kai pateikiama daugiau praSymy mokytis, nei atitinkama
mokykla galéty priimti vaiky. Kriterijai gali buti Sie: mo-
kykloje jau mokosi vaiko sesuo (brolis), vaikas gyvena mo-
kyklos aptarnaujamoje teritorijoje, vaikas lanké atitinkamos
mokyklos skyriy ir kt., todél prie praSymo gali biiti paprasy-
ta pateikti papildomus dokumentus.

v" Viduriniy mokykly administracijos kvietimus mokytis ati-
tinkamoje mokykloje iSsiuncia kovo 1 d. Tuo atveju, jei jii-
sy praSymas leisti vaika mokytis atitinkamoje mokykloje
nebuvo patenkintas, sprendima galite skusti.

Lietuvos Respublikos pilieciai, biidami Europos Sajungos nariai,
turi tokias pat teises { moksla ir socialines paslaugas kaip ir Angli-
jos pilieciai. Kiekvienas 5-16 mety vaikas, lankantis arCiausiai na-
my esanc¢ia mokykla, isikiirusia toliau nei 2 mylios (kai vaikui ne
daugiau kaip 8 metai) ar 3 mylios (jei vaikas yra 8 mety ar vyres-
nis) nuo namuy, turi teis¢ i nemokama mokyklos transporta. Sia teise
gali pasinaudoti ir 8-11 mety vaikai i§ mazas pajamas gaunanciy
Seimy, jei arCiausiai namy jsiktirusi mokykla yra toliau nei 2 my-
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lios. Be to, vaikas mokykloje gali gauti nemokamus pietus ar vaisiy
bei darZoviy, jei Seimai yra teikiama socialiné paSalpa ar vaiko té-
vams mokama bedarbio paSalpa (norint gauti nemokama maitinima
mokykloje, reikéty pateikti praSyma vietos savivaldybei).

Anglijos mokyklose vaikams privaloma dévéti uniforma, taciau
Seimoms, neturin¢ioms pakankamai pajamy jai isigyti, dalis vietos
savivaldybiy teikia parama.

ANGLIJOJE VEIKIA SIOS LIETUVISKOS MOKYKLELES:

1. Londono Sestadieniné lituanistiné mokykla ,,Rasa*
Trinity Community Centre, East Avenue,

London, E12 6UF, UNITED KINGDOM

Tel. +44 797 113 8557

EL p. kalbininke @yahoo.co.uk

2. Londono Sv. Kazimiero parapijos sekmadieniné
lituanistiné mokykla ,,gvyturiukas“

Sv. Kazimiero baZnyéia

21 The Oval, Hackney Road,

London, E2 9DT, UNITED KINGDOM

Tel. +44 207 739 8735

El p. kalbininke @yahoo.co.uk

3. K. Baréno vardo lituanistiné mokykla

Twyford C of E High School,

Twyford Crescent, Acton, London W3 9PP
Tel.: 079 49 150 854, 077 37 926 015

4. Lituanistiné ir meny mokykla ,,Moksliukas*
Beckton Community Centre,

East Ham Manor Way, Beckton,

London, E6 SNG, UNITED KINGDOM

Tel. +44 783 211 9092

El p. egitaS5 @hotmail.com

5. Mokykla-darzelis ,,Linelis‘

10 Sydney Road,

London, SE2 9RX, UNITED KINGDOM
El p. liudajov@hotmail.co.uk
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6. Mancesterio socialinis klubas

121 Middleton, Crumpsall,

Manchester M8 4JY, UNITED KINGDOM
El p.: klubas@manchesteris.org ,
loretavilkyte @hotmail.com

7. Notingamo lituanistiné mokykla ,,Pumpurélis*
4 Candle Meadow, Colwick,

Nottingham, NG2 4DX, UNITED KINGDOM

Tel. 0115 910 586

El. p. marija.marcinkute @ntlworld.com

8. Birmingamo lietuviy klubas ,,Sauluté‘

153 Rough Road,

Kingstanding, Birmingham, B44 00U, UNITED KINGDOM
Tel. +44 121 321 1963

El p. irenahugles @hotmail.com

9. Aukstesnioji katalikiSka angly mokykla Londone. Lietuviu kalbos
fakultatyvas

Bishop Challoner Catholic Collegiate School, London.

El p. liudajov@hotmail.co.uk

ISPANIJA

Mokslas Ispanijoje vaikams privalomas nuo 6 iki 16 metuy.
Vaikai nuo 6 iki 12 mety amZiaus mokosi pradin¢je mokykloje,

nuo 12 iki 16 mety — vidurinéje mokykloje, kuria baigus iSduoda-
mas mokyklos baigimo paZyméjimas. Vaikai, baige mokykla auks-
tesniais balais, gali lankyti aukStesniaja viduring mokykla.

Prie§ priimant vaika i ispaniSka mokykla, surengiamas pokal-

bis. Be to, naujai atvykusieji 1 Ispanija privalo turéti vaiko moky-
mosi pasiekimus patvirtinantj dokumenta.

Su prasymu priimti vaika { mokykla taip pat privaloma pateikti

§iuos dokumentus:

v vaiko mokymosi pasiekimy pazyméjima;
v" vaiko gimimo liudijima arba pasa;
v pazyma apie vaiko paskiepijima;
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v/ patvirtinima apie gyvenamaja vieta arba nuomos kvito /

nuomos sutarties kopija;

v" vaiko nuotrauka.

Pamoky laikas Ispanijoje skiriasi, priklausomai nuo mokyklos
isikiirimo vietos ir tipo. Paprastai vaikams pamokos prasideda 9
val. ir baigiasi 17 val. (vaikams tokiu atveju suteikiama 2 val. pie-
ty pertrauka, kurios metu jie turi galimybg pareiti namo ir papie-
tauti su Seima) arba pamokos prasideda 9 val. ir baigiasi 14 val.

Apskritai Ispanijoje veikia trijy rasiy mokyklos: valstybinés,
privacios ir miSrios. Valstybinés mokyklos nemokamos, taciau
mokiniai daznai patys privalo isigyti vadoveéliy. Privac¢ios mokyk-
los paprastai yra katalikiSkos arba siiilo sustiprinta socialiniy
moksly ar uzsienio kalby déstyma. MiSrias mokyklas valstyb¢ fi-
nansuoja i§ dalies, o vaiky tévai moka tam tikra mokesti, kuris pri-
klauso nuo ju gaunamy pajamy dydzio.

Visa papildoma informacija — kaip gauti vieta mokykloje, kur
ir kada uZsiregistruoti, teikia atitinkamo administracinio regiono
Svietimo ministerija.

ISPANIJOJE VEIKIA SIOS LIETUVISKOS MOKYKLELES:

1. Sestadieniné lietuviy mokykla Navaroje ,,Sauluté
La calle Anion Baigori 5,

Tudela (Navarra), Espana

Tel. +34 94 808 0252

Mob. tel. +34 617 102 901

El p. silvapetk @yahoo.com

2. Lietuviy bendruomenés Andaliizijoje sekmadieniné mokyklélé
,,Lietuviukai‘

C/Tarragona Nr.2,

Capohermoso (Nijar-Almeria), 04110, ESPANA

Tel.: +34 069 727 5979, +34 066 666 5987

EL p.: loretajuciene @hotmail.com; marinaruibiene @hotmail.com
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3. Garucos lituanistiné mokykla ,,Versmé*

pl. Mayor 11,

Casa Juventud, Garrucha, Almeria 04630, ESPANA
Tel. +34 063 970 4803

El p. reginagel @yahoo.com arba
centro.cultura.lituana @ gmail.com

4. Karbonery lituanistiné mokykla ,,AZuoliukas‘
Las Patricias 42,

Carboneras, Almeria 04140, ESPANA

Tel. +34 063 970 4803

El p. reginagel @yahoo.com arba
centro.cultura.lituana @ gmail.com

5. San Isidro lituanistiné mokykla ,,Vyturélis”
c.Lisboa 33,

San Isidro, Almeria 04110, ESPANA

Tel. +34 063 970 4803

EL p. reginagel @yahoo.com arba
centro.cultura.lituana @ gmail.com

6. Almerijos lituanistiné mokyklélé ,,Sauluté*
c.San Juan 20,

Almeria 04009, ESPANA

Tel. +34 063 970 4803

EL p. reginagel @yahoo.com arba
centro.cultura.lituana @ gmail.com

7. Valensijos ir Kasteljono lietuviy bendruomenés
lituanistiné savaitgaliné mokyklélé ,,Gintarélis”

G. Via Fernando el Catoliko, 78,

Valencia, ESPANA

Tel.: 434 61 810 7267, +34 605 45 1443

El p.: vilmazit@yahoo.es, gintareaugust@yahoo.com

8. Gandijos lituanistiné mokykla

Lietuviy namai / Pagalbos Rytuy Europos Salims asociacija Valensijoje
Avenida Barén de Carcer 19-9,

Valensija 46001, ESPANA

Tel. +34 609 660 971

El p.: vdobilaite @terra.es, avapegandia @avape.com
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VOKIETIJA

Federacinés Zemés turi teis¢ savarankiskai tvarkyti mokykly ir
aukstojo mokslo istaigy veikla, todél siiilytina visais dominanciais
Svietimo klausimais pirmiausia kreiptis i vietos savivaldos institu-
cijas pagal gyvenamaja vieta arba vietos mokslo institucijas.

Mokslas Vokietijoje vaikams privalomas nuo 6 iki 16 metuy.
Ikimokyklinis ugdymas teikiamas 3—6 mety vaikams, o uZsiémi-
mai vyksta vaiky darzeliuose ar ikimokyklinio ugdymo klasése.
Ikimokyklinis ugdymas yra mokamas, lankymas néra privalomas.
Baigiantis 6 metams vaikai pradeda lankyti prading mokykla ir jo-
je mokosi 4 metus. Viduring mokykla pradedama lankyti baigus
prading mokykla. Veikia Sie mokykly tipai:

v Hauptschule (pagrindiné mokykla). Pagrindinéje mokyklo-
je vaikai paprastai mokosi nuo 5 iki 9 ar 10 klases, priklau-
somai nuo atitinkamo regiono istatymy. Kai kuriais atve-
jais baigus pagrinding mokykla i§ karto galima pradéti pro-
fesini mokyma.

v" Realschule (viduriné mokykla). Vidurin¢je mokykloje vai-
kai mokosi nuo 5 iki 10 klasés. Baigus viduring mokykla
galima pradéti lankyti profesinio lavinimo kursus arba testi
moksla specializuotose kolegijose ar specializuotose auks-
tesniosiose mokyklose.

v' Gymnasium (gimnazija). Gimnazijoje paprastai mokomasi
nuo 5 iki 13 klasés. Trijy regionu (Saksonijos, Saksonijos-
Anhalto ir Turingijos) gimnazijose mokomasi nuo 5 iki
12 klasés. Gimnazijoje suteikiamos iSsamesnés Zinios, rei-
kalingos tgsti moksla. Baigus 13 (arba 12) klasiy ir iSlaikius
baigiamuosius egzaminus suteikiamas gimnazijos sertifika-
tas. Turint sertifikata galima stoti | universiteta.

v' Gesamtschule (valstybin¢ bendrojo lavinimo mokykla) —
kombinuota visy minéty mokykly sistema.
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Mokslas vieSosiose pradinio, pagrindinio ar vidurinio ugdymo
Istaigose yra nemokamas.

VOKIETLJOJE VEIKIA SIOS LIETUVISKOS MOKYKLELES:

1. Lituanistiné mokykla

LR ambasada Vokietijos Federacinéje Respublikoje
Charitestr. 9, 10117 Berlin, GERMANY

Tel.: +49 303 270 7844, +49 303 270 7846

El p.: uelkekul @ gmx.de, www.berlynas.de/mokykla

2. Hamburgo Sestadieniné lietuviy mokykla ,,Abécélé*
Holzdamm 22,

20099 Hamburg, GERMANY

Tel. +49 041 038 9219

El p. saliute@aol.com

3. VLB Kelno bei Bonos apylinkés savaitgaliné lietuviska mokykla
Sudetenstr. 44,

D-50354, Hiirth, GERMANY

Tel. +49 2233 979 649

El p. e.aronstam@gmx.de

4. Vasario 16-osios gimnazija
Lorscher Str. 1,

D-68623 Lampertheim, GERMANY
Tel. 81 049 625 6322

Faksas 62561641

El p. V16gim@aol.com

JUNGTINES AMERIKOS VALSTLJOS (JAV)

Mokslas daugelyje JAV valstijy vaikams privalomas nuo 6 iki
16 mety, tac¢iau yra nemaZzai valstiju, kuriose mokslas vaikams pri-
valomas iki 17 ar net 18 mety.

Tévai gali pasirinkti leisti vaika | vietos valstybing mokykla,
kurioje mokslas yra nemokamas, arba { mokama privacia mokyk-
la, kurios gali buiti skirtos atitinkamos lyties vaikams ar, pavyz-
dZiui, nejgaliems vaikams.
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Vaikai iki 6 mety amziaus lanko darzelius, o nuo 6 iki 18 mety —
prading (1-6 klasés), Zemesniaja viduring mokykla (7-8 klasés) ir
viduring mokykla (9-12 klasés). Baige 12 klasiy, gauna vidurinés
mokyklos baigimo pazyméjima. Paprastai vaikai lanko arCiausiai
namy esancias pradines ir vidurines mokyklas. Taciau tévai, atsi-
7velgdami i atitinkamos valstijos Svietimo departamento pateikta
informacija apie mokytoju ir mokiniy pasiekimus, 1€Sas, skirtas
mokiniui i$laikyti, mokyklos lankymo rodiklius ir kt., gali pasi-
rinkti ir kita mokykla. Be to, Seimoms, atvykusioms gyventi i
JAV, reikéty pasidométi, ar atitinkama mokykla organizuoja ESL
(English as a Second Language — angly, kaip antros uZsienio kal-
bos) kursus, vietos savivaldos institucijoje iSsiaiSkinti, kokiai mo-
kyklai priskirtas juy vaikas, kokius dokumentus privaloma pateikti —
medicinini pazyméjima, irodanti, kad vaikas skiepytas, mokymosi
pasiekimy pazymejima i§ paskutinés lankytos mokyklos, pasa (gi-
mimo liudijima) ir kt., mokykloje pasidométi apie registracijos i
mokykla data.

Svarbu!

Vaiky, gyvenanciy kartu su JAV dirbanciais ar studijuojan-
Ciais tévais, viza yra paremta jo tévy turima viza.

Vaikams, planuojantiems gyventi JAV su giminaiciais ar
draugais ir ketinantiems studijuoti JAV, reikalinga studento vi-
za. Dél vizos formos iSdavimo tévai turéty kreiptis | atitinka-
mos mokyklos administracija arba artimiausia imigracijos ir
natiralizacijos jstaiga.

Teise 1 moksla turi kiekvienas vaikas, nepriklausomai nuo jo
tévy statuso, t. y. nepriklausomai, ar tévai JAV gyvena legaliai
ar ne.

24



JAV VEIKIA SIOS LIETUVISKOS MOKYKLELES

1. ,,Atgimimo*‘ mokykla
St. Andrews Church

396 Church St.,

New Britain, CT 06050
Tel. 203 729 8815

El p. bitect@yahoo.com

2. Bostono lituanistiné mokykla, www.blsm.org
St. Mary of the Hills Church,

250 Brook Rd.,

Milton, MA

Tel. 781 821 5973

El p. ritastuopis @verizon.net

3. Maironio lituanistiné mokykla, www.nymaironiomokykla.org
Church of the Transfiguration,

64-31 Perry Ave., Maspeth, New York 11378

Tel. 718 849 6083

El p. audre-L @att.net

4. Aleksandros Kazickienés lituanistiné mokykla
Grace Episcopal Church,

573 Roanoke Ave, Riverhead, NY 11901

Tel. 631 204 1329

El p. neilabaumiliene @hotmail.com

5. Edvardo Gervicko lituanistiné mokykla
Our Lady of Lourdes Church

Tel. 585227 5018
El p. ausramike @hotmail.com

6. Dr. Vinco Kudirkos lituanistiné mokykla
St. Peter & Paul Church,

211 Riplay Place, Elizabeth, NJ 07206

Tel. 973 371 1517

El p. laimal74 @yahoo.com

7. Vinco Krévés lituanistiné mokykla, www.phillylac.org/VK
St. Andrews Lithuanian Church

1913 Wallace St., Philadelphia, PA 19130

Tel. 215 964 0500

El. p. vrubliauskiene @yahoo.net

25



8. Kristijono Donelaic¢io mokykla, www.dclac.org/kdlm.html
St. Elizabeth Catholic Church & School,

917 Montrose Rd., Rockville, MD 20852

Tel. 202 679 2800

ElL p. ilonav@mail.com

9. Pedagoginis lituanistikos institutas
Jaunimo centras

5620 South Claremont Ave., Chicago, IL 60636
Tel. 773 434 4545

El p. lapienyt@hotmail.com

10. Cikagos lituanistiné mokykla

Jaunimo centras

5620 South Claremont Ave., Chicago, IL 60636
Tel. 630 832 6331

EL p. jurate124@yahoo.com

11. Maironio lituanistiné mokykla
Pasaulio lietuviy centras

14911 127th St., Lemont, IL. 60439
Tel.: 630 257 0888, 630 435 6349
El p. audronee @ gmail.com

12. Gedimino lituanistiné mokykla
Libertyville Civic Center,

135 West Church St., Libertyville, IL 60048
Tel. 847 537 6829

El p. arutkauskas @sbcglobal.net

13. Kovo 11-osios mokykla

5303 Sunmeadow Dr., Plainfield, IL 60544
Tel. 630 554 9678

ElL p. rolandas@ameritech.net

14. , Rasos‘ lituanistiné mokykla
141 Birchwood Dr.

Naperville, IL 60540

Tel. 30 440 1090

El p. jurate2 @hotmail.com




15. ,,Ziburélio“ Montessori mokykla
Pasaulio lietuviy centras

14911 127th St., Lemont, IL 60439
Tel.: 630 257 8891, 630 734 0023

El. p. zmaciulis @yahoo.com

16. ,,Pipiry ratelis*

Pasaulio lietuviy centras

14911 127th St., Lemont, IL 60439
Tel. 708 403 7858

17. ,,Spindulélio** darzelis

10210 S 83rd Ave., Palos Hills, IL 60465
Tel. 708 422 1433

El p. ziolithlutheran @aol.com

18. Indianapolio lituanistiné mokykla
Tel. 317-877-1439
El p. indylls@yahoo.com

19. ,,Ziburio“ lituanistiné mokykla

St. Divine Providence Church,

25335 W. Nine Mile Rd., Southfield, MI 48034)
Tel. 734 367 9979

El p. vpekorius@oxygen.com

20. ,, AuSros‘ aukstesnioji mokykla
18021 Marcella Rd., Cleveland, OH 44119
Tel. 216 481 0653

21. Sv. Kazimiero lituanistiné mokykla
18021 Marcella Rd., Cleveland, OH 44119
Tel. 440 209 8160

El. p. omearaiv@yahoo.com

22. Martyno Mazvydo mokykla,
www.lacmn.org

1381 Summit Circle West, St. Paul, MN 55118)
Tel. 651 552 2051

El p. rasa_jakstiene @hotmail.com
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23. Omabhos lituanistiné mokykla
Tel. 402 731 1068
EL p. igartigas@aol.com

24. Sauléto Kranto lituanistiné mokykla
Cape Coral, Florida

Tel. 863 517 0796

EL p. jurate2911@one.lt

25. ,,Azuoliuko* lituanistiné mokykla
Cape Coral, Florida

Tel. 239 573 4242

EL p. ingaflorida@yahoo.com

26. ,,Saulés* lituanistiné mokykla

St. Thomas the Apostle Catholic Church,

4300 King Springs Rd. SE, Smyrna, Atlanta, GA 30082
Tel. 770 79 -7952, audronev @yahoo.com

27. Sv. Kazimiero lituanistiné mokykla, www.lamokykla.com
St. Casimir church

2718 St. George St., Los Angeles, CA 90027

Tel. 310553 2836

ElL p. marytens @hotmail.com

28. Bernardo BrazdZionio lituanistiné mokykla, www.lithsd.com
Allied Gardens Recreation Center,

5155 Greenbriar Ave., San Diego, CA 92120

Tel. 760 715 6436

El p. dalitalovett@cox.net

29. Lituanistiné mokykla ,,Genys*
Santa Clara, Oakland, California
Tel. 408 482 3677

El p. virginijatali@msn.com

30. JAYV lietuviy Meno mokyklélé
Jaunimo centras

5620 South Claremont Ave.,
Chicago, IL 60636

31. Pasaulio lietuviy centras
14911 127th St., Lemont, IL 60439
Tel. 630 620 9904

EL p. biciulyste@aol.com




SVEIKATOS PRIEZIURA

Lietuvoje privalomuoju sveikatos draudimu apdrausti vaikai,
laikinai nuvyke i bet kuria kita Europos Sajungos (ES) Sali, turi
teisg gauti butinosios medicinos pagalbos paslaugas, o $iy paslau-
gu iSlaidas kompensuos Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos ap-
saugos ministerijos Privalomojo sveikatos draudimo fondo biu-
dZeto 1éSomis.

Svarbu! Si teis¢ neapima uZ valstybinés sveikatos sistemos
riby teikiamu sveikatos prieziiiros paslauguy, uz kurias reikia
mokéti patiems, taip pat paciento priemoky (mokes¢iy) ir neuz-
tikrina transportavimo iSlaidy kompensavimo, jei dél nelaimin-
go atsitikimo ar ligos uzsienyje tenka vykti namo.

Bitinoji medicinos pagalba paprastai teikiama dél imaus su-
sirgimo. Biitinosios pagalbos masta nustato gydantysis gydytojas.
Pagalba teikiantis gydytojas turi atsizvelgti { asmens numatoma
lankymosi Salyje trukme, nes, vadovaujantis ES teisés aktais, as-
meniui turi biiti suteikta tokio masto pagalba, kad nereikéty dél
medicininiy prieZas¢iy anksciau laiko grizti i Salj, kurioje jis yra
apdraustas sveikatos draudimu.

Daugelyje Saliu odontologiné pagalba teikiama tik dél imaus
danty skausmo.

Reikiami dokumentai. Tam, kad vaikai galéty pasinaudoti to-
kia teise laikinai vykdami turizmo ar kitais tikslais { ES Salis na-
res, jie turi turéti draustuma privalomuoju sveikatos draudimu pa-
tvirtinanti dokumenta — Europos sveikatos draudimo kortele
(toliau — kortelg) arba sertifikata, laikinai pakeicianti kortelg.

Kreipiantis { gydymo istaiga del biitinosios medicinos pagal-
bos, istaigos registratiiroje ar ligoninés priimamajame reikia pa-
teikti asmens tapatybe patvirtinanti dokumenta bei kortelg ar ja
laikinai pakeiciantj sertifikata.
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Europos sveikatos draudimo kortelg iSduoda teritorinés ligo-
niy kasos arba ju atstovai savivaldybése. Norint gauti kortelg, rei-
kia uZpildyti praSyma ir ji pateikti teritorinei ligoniy kasai pagal
gyvenamaja vieta. PraSymo blanka galima gauti teritorinéje ligo-
niy kasoje arba is teritorinés ligoniy kasos atstovo savivaldybg¢je.
PraSymo blankas taip pat skelbiamas Valstybinés ligoniy kasos
prie Sveikatos apsaugos ministerijos (www.vlk.It) ir teritoriniy li-
goniy kasy interneto svetainése.

Kortel¢ iSduodama nemokamai, ne véliau kaip per 14 kalendo-
riniy dieny nuo praSymo pateikimo datos. Kortel¢ iSduodama lai-
kotarpiui iki vaikams sueis 18 mety, bet ne ilgesniam nei 4 mety
laikotarpiui.

ISvykus j uZsienj ir nepasiémus Europos sveikatos draudi-
mo kortelés arba kelionés metu ja praradus, patartina informuoti
apie tai vietos sveikatos draudimo jstaiga. Si istaiga kreipsis i Lie-
tuvos Respublikos teritoring ligoniy kasa su pra§ymu atsiysti kor-
tele¢ pakeiciant] sertifikata. Asmuo, neturintis nei kortelés, nei ja
pakeiciancio sertifikato, uz suteiktas biitinosios medicinos pagal-
bos paslaugas sumoka pats, taciau, grizus | Lietuva, galima kreip-
tis 1 teritoring ligoniy kasa pagal savo gyvenamaja vieta dél iSlaidy
kompensavimo.

Jei neturint kortelés uzsienyje patenkama j ligoning, ligo-
ninés administracijos atstovas gali kreiptis { savo Salies kompe-
tentingaja istaiga, o $i — 1 Lietuvos Valstybing ligoniu kasa su
praSymu atsiysti patvirtinima, kad asmuo yra apdraustas privalo-
muoju sveikatos draudimu. Tokiu atveju reikés sumokeéti gydy-
mo {staigai paciento priemoka, o saskaita uz biitinosios medici-
nos pagalbos paslaugas bus pateikta apmoketi Lietuvos Valstybi-
nei ligoniy kasai.

Norint gauti Europos Sajungos Salyse narése suteikty biiti-
nosios medicinos pagalbos paslaugy iSlaidy kompensacija, rei-
kia kreiptis 1 teritoring kasa dél iSlaidy kompensavimo ir pateikti
Siuos dokumentus:
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v/ asmens tapatybg patvirtinantj dokumenta;

v" medicinos dokumenty iSraSo apie uzsienyje suteiktas pa-
slaugas originala;

v' sveikatos prieZiliros paslaugy apmokéjima patvirtinanéiy
dokumenty originalus: kasos kvitus, apmokétas saskaitas
faktiiras, vaisty receptus ir pan. (turi biiti aiSkus irodymas,
kad pateiktos saskaitos jau yra apmokeétos);

v uz suteiktas biitinosios medicinos pagalbos paslaugas su-
mokejus kitam asmeniui, reikia pateikti paslaugas apmokeé-
jusio asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta.

Paslaugas suteikusios Salies valstybinio sveikatos draudimo
istaiga, jvertinusi pateiktus finansinius bei medicinos dokumentus,
informuoja Valstybing ligoniy kasa, kokia iSlaidy dalj reikia kom-
pensuoti.

Gavusi paslaugas suteikusios Salies valstybinio sveikatos drau-
dimo istaigos atsakyma, Valstybiné ligoniy kasa perveda | asmeni-
n¢ saskaita ta pinigy suma, kuria nurod¢ paslaugas suteikusios Sa-
lies valstybinio sveikatos draudimo istaiga, o apie pinigy pervedi-
ma informuoja rastu.

Svarbu! Jei vaiko tévai dirba Lietuvoje, bet kartu su vaiku
gyvena kitoje ES Salyje nar¢je, teritoriné ligoniy kasa iSduoda
E 106 formos pazymas, kurios garantuoja visy asmens sveika-
tos priezilros paslaugy, gauty gyvenamojoje Salyje naréje, ap-
mokéjima.

Tuo atveju, jei vaikai su tévais emigruoja | kokia nors ES Salj
narg, paprastai tévai isidarbina toje ES Salyje naréje, moka mokes-
Cius ir tampa tos Salies apdraustaisiais sveikatos draudimu. Atsi-
Zvelgiant 1 tai, kokia toje Salyje draudimo sistema, tévai arba patys
moka sveikatos draudimo jmokas uZ savo vaikus, arba vaikai tam-
pa apdrausti toje Salyje kaip Sios Salies gyventojai.
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AIRIJA

Sveikatos ir vaiky departamentas — tai kompetentingoji istaiga,
1 kuria reikia kreiptis visais sveikatos draudimo klausimais.

Norint gauti nemokamas sveikatos priezitiros paslaugas, rei-
kéty kreiptis tiesiai 1 bendrosios praktikos gydytoja, priklausanti
bendryjuy medicinos paslaugy (General Medical Services — GMS)
sistemai.

Norint gauti gydytoju specialisty paslaugas, reikia turéti bendro-
sios praktikos gydytojo siuntima. Bendrosios praktikos gydytoja
reikéty ispéti, kad norite buti gydomas kaip valstybinio sektoriaus
pacientas. Dauguma gydytoju specialisty dirba ir valstybiniame
sveikatos priezitiros sektoriuje, ir privaciai, tod¢l konsultuojantis
privaciai, paslaugos bus teikiamos ne pagal ES reglamentus.

Neatidéliotino danty gydymo paslaugos, t. y. skausmo malSini-
mas, teikiamos gydymo istaigose, sudariusiose sutartis su kompe-
tentingaja istaiga.

Otorinolaringologo ir okulisto paslaugos pagal ES reglamentus
teikiamos nemokamai. Kreiptis reikéty i Sveikatos ir vaiky depar-
tamento teritorinj padalini.

Kompensuojamuosius vaistus turi paskirti bendrosios praktikos
gydytojas, priklausantis GMS sistemai. ISraSomas specialios for-
mos receptas, pagal kurj vaistininkas iSduoda kompensuojamuo-
sius vaistus.

D¢l neatidéeliotinos medicinos pagalbos galima kreiptis tiesiai
tiek 1 gydytoja specialista, tiek 1 ligoning. Greitosios medicinos
pagalbos paslaugos tokiu atveju taip pat teikiamos nemokamai.

Stacionarinio gydymo paslaugas galima gauti tik pateikus —
bendrosios praktikos gydytojo arba gydytojo specialisto siuntima.

Prireikus greitosios medicinos pagalbos paslaugy dél
fimios ligos, reikia skambinti telefonais 999 arba 112.
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Jei j Airija emigruojama:

Airijoje veikia valstybiné sveikatos draudimo sistema, ta-
Ciau didel¢ dalis Zmoniy draudziasi privaciu draudimu (infor-
macija apie privataus sveikatos draudimo kompanijas galima
rasti Siuose puslapiuose: www.vhi.ie; www.bupa.ie ir
WWW.vivas.ie)

Sveikatos apsaugos sistema Airijoje gerai iSplétota. Sioje Salyje
teis¢ | nemokamas sveikatos priezitros paslaugas suteikta ir turin-
tiems medicining kortelg (a Medical Card) Zmonémes, ir jos netu-
rintiems. Asmenims, turintiems medicining kortele, suteikiama
teisé 1 visas nemokamas sveikatos prieZiliros paslaugas, o jos ne-
turintiems — 1 dali Siy paslaugu.

ES pilieciai, gyvenantys Airijoje, bet turintys medicininj drau-
dima kitoje ES Salyje, automatiskai igyja medicining kortele, kaip
ir Zzmones, ieSkantys darbo Airijoje. Kitais atvejais medicininé
kortelé suteikiama pagal gaunamas pajamas ir kitus kriterijus.

Turintiems medicining kortele suteikiama teis¢ { nemokamas
bendrosios praktikos gydytojo paslaugas (GP services), vaisty pa-
skyrima, vieSosios ligoninés paslaugas, odontologijos, akiy ir
klausos priezitiros paslaugas, motinystés ir kiidikio sveikatos prie-
Ziuros paslaugas ir kt.

Neturintys medicininés kortelés turi teis¢ | nemokamas vieso-
sios ligoninés paslaugas, taCiau gali tekti sumokéti uz apsilankyma
pas gydytoja ar gydymasi. Taip pat jie turi teis¢ | dotuojamus pa-
skiriamus vaistus ir preparatus, nemokama motinystés ir kudikio
sveikatos priezitra, | kai kurias dotuojamas bendruomenines ir as-
mens socialines paslaugas.

Vaistinés Airijoje dazniausiai dirba nuo 9 iki 18 val. nuo pir-
madienio iki SeStadienio (paprastai ilgiau dirbama ketvirtadieniais
ir penktadieniais) ir kartais sekmadienio rytais arba popietémis.
Nemazai vaistiniy dirba iki 21-22 val. darbo dienomis, o kai ku-
rios — net sekmadieniais ir per atostogas. Salyje yra ir visa para
dirbanciy vaistiniy.
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JUNGTINE KARALYSTE

Darbo ir pensijy skyrius (Department for Work and Pensions) —
tai kompetentingoji istaiga, i kuria reikéty kreiptis visais sveikatos
draudimo klausimais.

Jungtinés Karalystés valstybinio sveikatos draudimo sistema
(Nacionaline sveikatos tarnyba — National Health Service) finan-
suojama i§ bendry mokesciu. Atskirai uz sveikatos draudima mo-
kéti nereikia. Budami ES pilieCiais lietuviai gali Sia sistema nau-
dotis lygiomis teisémis su britais.

Jungtinéje Karalystéje buidingi regioniniai sveikatos ir sociali-
nés apsaugos skirtumai, taigi vienoje Anglijos grafystéje galiojan-
Cios sveikatos priezitros paslaugy teikimo salygos gali skirtis nuo
kitos grafystés sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo salygu. Atsi-
Zvelgiant i tokia Salies specifika, dél informacijos apie sveikatos
priezitra reikéty kreipti | vietos savivaldybe.

Valstybinis sveikatos draudimas apmoka gydyma ligoningje,
apsilankymus pas Seimos gydytoja ir kitus specialistus, su kuriais
yra sudarytos sutartys. Asmenys gali laisvai pasirinkti savo Seimos
gydytoja, stomatologa, okulista ar farmacininka, turinc¢ius kontr-
aktus su Nacionaline sveikatos tarnyba.

Pacientai moka uz medicininius preparatus, perkamus pagal re-
ceptus, nors beveik 80 procenty gaunama nemokamai, nes mokes-
tis uz vaistus netaikomas mazas pajamas turintiems Zmonéms, vai-
kams, nésSciosioms, pensininkams ir kai kurioms kitoms Zmoniy
grupéms. Nacionaliné sveikatos tarnyba yra numaciusi mokesti uz
odontologijos paslaugas, taiau mazas pajamas turintys pacientai
gydomi nemokamai, taip pat nésciosios, vaikai ir jaunimas iki 18
mety amziaus. Klinikinis gydymas taip pat nemokamas.

Norint gauti sveikatos prieziiiros paslaugas, Jungtin¢je Kara-
lystéje galima naudotis ir privataus medicinos draudimo paslau-
gomis.
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VAISTAI

Gydytojo iSraSytus vaistus galima isigyti kiekvienoje vaistingje,
kartu su receptu pateikus savo Europos sveikatos draudimo kor-
tele bei asmens tapatybe patvirtinanti dokumenta. Siuntima i ligoni-
n¢ iSduoda gydantis gydytojas. Prireikus neatidéliotinos pagalbos,
galima kreiptis { ligoning, priklausancia valstybinei sveikatos drau-
dimo sistemai. Btinoji medicinos pagalba — nemokama.

Priemoka uZz medikamenta siekia apie 6,50 svaro sterlingy. IS-
imtys taikomos vyresniems nei 60 mety asmenims, asmenims iki
18 mety ir nésciosioms.

Uz danty gydyma (odontologijos paslaugas) paciento priemoka
gali sudaryti 80 proc. visos kainos (iSimtys taikomos nés¢iosioms,
vaikams iki 16 mety, studentams iki 18 mety).

Prireikus greitosios medicinos pagalbos dél tmios ligos,
reikia skambinti telefonais 999 arba 112.

ISPANIJA

Kompetentingosios istaigos Ispanijoje yra Socialiniy reikaly ir
darbo ministerija bei Sveikatos ir paslaugy departamentas (Direc-
cion General del Sistema National de Salud y Alta Inspeccion).

ES salies narés pilieciui, kuriam prireikia skubiosios medicinos
pagalbos, ligoninés priimamajame reikéty pateikti Europos svei-
katos draudimo kortelg¢ arba ja pakeiciantj sertifikata.

Susirgus galima kreiptis tiesiai i:

v" neatidéliotinos pagalbos skyrius (Servicio de Urgencias);
pacienty pritmamuosius (consultorio, ambulatorio);
sveikatos centrus (centro de salud);
ligonines (hospital), priklausancias valstybinei sveikatos
sistemai (Sistema Nacional de Salud).

AN NERN
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Informacija apie paslaugu teikéjus, priklausancius valstybinei
sveikatos sistemai, galima gauti Valstybinio socialinés apsaugos
instituto (Instituto Nacional de la Seguridad Social, Padre Da-
mian, 4 Madrid 16, Spain, tel. 0034 91 568 83 00, faksas 0034 91
563 29 08 / 3027 / 2085) teritoriniuose padaliniuose arba teritori-
niuose sveikatos skyrivose (Consejerias Sanitarias, Servicios Re-
gionales de Salud).

Kreipiantis { gydytoja reikéty atkreipti démesj, kuriomis va-
landomis gydytojas dirba kaip valstybinio sveikatos apsaugos
sektoriaus specialistas, o kuriomis gydo privaciai. Patartina gy-
dytoja ispéti, kad reikalinga ES reglamentais nustatyta medicinos
pagalba. Labiausiai turisty lankomose vietovese daugelis gydyto-
ju teikia medicinos paslaugas privaciai, uz kurias reikia mokeéti
visa kaing, o sveikatos priezitiros paslaugy iSlaidos néra kompen-
suojamos.

Prireikus kreiptis { gydytoja specialista ar stacionarinio gydy-
mo, reikalingas bendrosios praktikos gydytojo siuntimas. Esant
skubiam reikalui, galima kreiptis tiesiai { ligoning. Reikéty prasyti
paguldyti | bendraja palata, nes kitu atveju bus manoma, kad gy-
domasi privaciai.

Greitosios medicinos pagalbos transportavimo paslaugos yra
nemokamos, jei jos biitinos ir paskirtos gydytojo. Greitosios medi-
cinos pagalbos telefono numeris — 112.

Kompensuojamuosius vaistus turi skirti bendrosios praktikos
gydytojas, priklausantis valstybinei sveikatos sistemai. Jei nehos-
pitalizuotiems pacientams biitini vaistiniai preparatai, jie turi su-
mokeéti priemoka, kuri dazniausiai sudaro 40 procenty recepte nu-
rodytos kainos. UZ kitas oficialiai iSraSytas terapines priemones
mokama 10 procenty priemoka, bet ne didesné kaip 2,64 euro, tai-
koma tam tikroms terapiniy priemoniy grupéms.

Danty gydymas visais atvejais yra mokamas, pacientas turi pats
padengti iSlaidas. Jei tekty gydytis dantis, patartina iSsaugoti deta-
lizuota saskaita, recepta bei Cekius uz gydyma ar skirtus vaistus.
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Ligoniy kasa Lietuvoje nustatys, ar patirtos iSlaidos gali biiti kom-
pensuojamos ir kokia ju dalis bus apmoketa.

Uz sveikatos apsauga Ispanijoje yra atsakingas sveikatos prie-
zitiros centras INGESA. Visi Zmong¢s, dirbantys ir gyvenantys Is-
panijoje, nepriklausomai nuo juy pilietybés, draudZiami valstybiniu
sveikatos draudimu. Norint apsidrausti, reikia prisiregistruoti arti-
miausioje savivaldybéje ir, gavus pazyma, kreiptis { Socialinio
draudimo skyriy (www.seg-social.es), kur iSduodamos socialinio
draudimo kortelés ir suteikiamas numeris, pagal kuri i§duodamas
sveikatos pazyméjimas. D¢l nemokamos sveikatos draudimo kor-
telés iSdavimo reikia kreiptis 1 artimiausia sveikatos prieZiiiros
centro INGESA skyriu.

Asmenims, nemokantiems socialinio draudimo imoky, gali buti
taikomi tam tikri apribojimai lankantis pas gydytoja, pavyzdZziui,
gali biiti neiSraSomi tam tikri vaistai.

Daugiau informacijos galima gauti INSS (Nacionalinis sociali-
nés apsaugos institutas, Padre Damian 4-6 28036 Madrid, tel. 915
688 300, www.seg-social.es) ar INGESA (Instituto Nacional de
Gestion Sanitaria, Alcala 56 28071 Madrid, tel. 913 380 365,
WWW.Ingesa.msc.es).

VOKIETIJA

MEDICINOS PASLAUGOS

Prireikus medicinos pagalbos, reikia kreiptis | gydytoja, suda-
riusi sutarti su ligoniy kasa, ir pateikti asmens dokumenta bei do-
kumentus, patvirtinancius draustuma. Galima pasirinkti vieng i$
Siy Vokietijos ligoniy kasuy, kuriai tarpininkaujant gydysites:

v' AOK (Allgemeine Ortskrankenkassen) — teritorinés ligoniy

kasos;

v' BKK (Betriebskrankenkassen) — imoniy ligoniy kasos;

v" BEK, DAK, TK (Ersatzkassen) — pakaitinés ligoniy kasos;

v IKK (Innungskrankenkassen) — gildiju ligoniu kasos, Bun-

desknappschaft — federaliné kalnakasiy draudimo istaiga;
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v’ jvairiis Zemés tikio draudimo fondai;

v See-Krakenkasse — jurininky ligoniu kasa.

Gydytojo paskirtus vaistus pagal iSduota recepta galima isigyti
bet kurioje vaisting¢je.

Prireikus gydymo ligoningje, tuo pasirtipina asmenj gydantis gy-
dytojas. Esant skubiam atvejui, galima vykti tiesiai i ligoning, ku-
rioje reikés pateikti draustuma patvirtinancius dokumentus. Ligoni-
né susisieks su jiisy pasirinkta Vokietijos ligoniy kasa dél gydymo
iSlaidy apmokéjimo. Bendrasis pagalbos telefono numeris — 112.

Pacientas privalo sumokeéti uz sveikatos priezitiros paslaugas,
iskaitant danty gydyma:

v" 10 eury mokestis mokamas kiekvienam gydytojui ar odon-

tologui kas ketvirti (visada pasiimkite ceki!);

v’ pasirinkus kita gydytoja, dar karta mokes¢io mokéti nereikia;

v gydytojas neiSduoda siuntimo gydytis pas odontologa.

Terapijos priemonés:

v’ reikia sumokéti 10 procenty visy iSlaidy, taip pat 10 eury

uz kiekvieng recepta.

Vaistai ir tvarsliava:

v' reikia sumokéti 10 procenty visy iSlaidy, taip pat maZziausiai

5 eury priemoka, bet ne didesng nei visa kaina;

v' priemoka neturi vir§yti 10 eury.

Gydymas ligoninéje:

v 10 eury per diena uZ ne daugiau kaip 28 dienas per metus;

v" néra jokiy priemoky uZ paslaugos pasirinkima.

ISLAIDU KOMPENSAVIMAS

Jei vis délto visas iSlaidas turéjote padengti patys, i§saugokite
detalizuota saskaita ir ¢eki uz gydyma, kuriame turi buti atskirai
iSvardytos visos suteiktos paslaugos. D¢l iSlaidy kompensavimo
reikéty kreiptis | Lietuvos teritoring ligoniy kasa pagal gyvenama-
ja vieta.
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ISvykus gyventi 1 Vokietija reikéty atsiminti, kad sveikatos
draudimas Vokietijoje yra privalomas. Jei neturite sveikatos drau-
dimo Lietuvoje, jums reikés apsidrausti Vokietijos ligoniuy kasoje.
Ligoniy kasa galima iSsirinkti pac¢iam, taCiau pagrindiné ligoniy
kasa yra valstybiné AOK (Allgemeine Ortskrankenkasse). Norint
isigyti draudima reikia kreiptis i vietini AOK skyriy. Sveikatos
draudimas kainuoja apie 50 eury per ménesi.

JUNGTINES AMERIKOS VALSTIJOS (JAV)

Lietuvos Respublika neturi jokiy sutar¢iy dé¢l sveikatos draudi-
mo, todé¢l visi, laikinai vykstantys i JAV, turi draustis sveikatos
draudimu privaciose draudimo kompanijose.

Dauguma JAV gyventojuy naudojasi privaciu sveikatos draudi-
mu. Medicining pagalba JAV vyriausybé finansuoja 65 mety am-
Ziaus ir vyresniems asmenims bei neturtingiems.

Kiekvienoje JAV valstijoje galioja skirtinga sveikatos prieZii-
ros teikimo tvarka, todél dél informacijos suteikimo reikéty kreip-
tis 1 atitinkamos valstijos tarnybas.

JAV sistema remiasi nuostata, kad valstybei per brangu finan-
suoti pilieciy gydymo islaidas, tod¢l sveikatos priezitiros paslaugos
finansuojamos minimaliai. UZ paslaugas kiekvienas Zmogus sumo-
ka pats arba jas padengia privacios draudimo bendrovés. Atskiroms
socialinéms asmeny grupéms taikomos paramos programos.

PSICHOLOGO PATARIMAI

v Praneskite. Informuokite vaika apie savo sprendima iSvykti i§
karto, kai tik nutarsite. Neatidéliokite pokalbio. Kuo anksciau
pasakysite vaikui apie savo sprendima iSvykti, tuo daugiau lai-
ko turésite aptarti su vaiku jam kylancius klausimus.
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Kalbékités. Aptarkite su vaiku busimus gyvenimo pasikeiti-
mus — pazitrekite Zeméelapyje, kur gyvensite, paaiskinkite, ka
Zinote apie biisimus namus, mokykla, gyvenama aplinka, tarki-
tes, kada geriau persikelti, atsiZvelgiant i mokslo, Seimos ir so-
cialinius poreikius.

Padékite iSreiksti jausmus. ISvykimas i kita Sali yra jaudinan-
tis ir dziugus vykis, taCiau nepamirskite, kad tuo pat metu tai
yra vaika gasdinantis ir keliantis nerima pasikeitimas. Padékite
vaikui kalbéti ir iSreiksSti jvairius jausmus, kylanCius dél iSvy-
kimo. Skatinkite vaika kalbéti apie tai, kaip jis isivaizduoja bii-
sima mokykla, draugus, mokytojus, dé¢l ko jaudinasi, ko bijo ir
ko tikisi.

Skatinkite vaika pasiruosti. Paskatinkite vaika paskaityti
apie $ali, 1 kurig vykstate, pazitréti filmy tos Salies kalba, suZi-
noti daugiau apie jos kultiira, gyvenimo biida.

Padékite atsisveikinti. Supraskite, kad vaikui yra nelengva
pakeisti mokykla ir iSsiskirti su draugais. Mokyklinio amZiaus
vaikai iSgyvena litidesj ir praradima iSsiskirdami su jiems svar-
biais Zmonémis, jprastu gyvenimu, namais. Padékite vaikui at-
sisveikinti su jam brangiais Zmonémis — seneliais, mokytojais,
draugais, kriksSto tévais. Atsisveikinti su naminiais gyviinais
vaikui taip pat labai svarbu.

Skatinkite ir padékite vaikui iSlaikyti rysj. Aptarkite kartu,
kaip jis palaikys rysi su Lietuvoje likusiais svarbiais Zmoné-
mis — ar galés jiems paskambinti, kaip daznai, ar turés galimy-
beg raSyti elektroninius laiSkus, naudotis internetinémis pokal-
bio svetainémis, ar galés grizti per atostogas i Lietuva ir kur ta-
da apsistos, ar galés jo draugai kada nors pasisveciuoti.

Paimkite ,,atminimus*‘. Leiskite vaikui pa¢iam susikrauti jam

reikalingus daiktus. Leiskite ir paskatinkite vaika pasiimti jam
svarbius daiktus, ,,atminimus®, kurie jam padés iSlaikyti rysi su



svarbiais Zmonémis ir tévyne, — nuotraukas, Zaisliukus, ypatin-
ga prasmg turinius daiktus, kurie kartais suaugusiems atrodo
nereikSmingi ir nereikalingi.

Leiskite apsiprasti. Atvykus i nauja vieta leiskite vaikui kuri
laika apsiprasti su naujais namais, kiemu, aplinka. Kartu apei-
kite rajona, susipaZinkite su parduotuvémis, {staigomis, trans-
portu ir t.t. Neskubékite kelti vaikui naujy ir jprasty reikalavi-
muy. Jam gali buti nedrasu atlikti iki tol iprastus darbus, pvz.,
nueiti | parduotuve ar iSnesti Siuksles.

,.] mokykla kartu*. Prie§ ,.eidami* | mokykla, surinkite kaip
galima daugiau ir jvairesnés informacijos apie mokykla, kurig
lankys jiisu vaikas. Daugumos mokykly tinklalapiuose galima
suzinoti apie mokyklos tvarka, Sventes, pasiekimus, paskaityti
moksleiviy ir tévy atsiliepimus, susipaZinti su ivairias biisimos
mokyklos gyvenimo aspektais. Darykite tai kartu su vaiku.
Jam svarbu, kad jis domités, jis gali uzduoti klausimus, ku-
riuos jius veéliau galésite uZzduoti mokyklos administracijai ar
mokytojams. Susitikite su administracijos atstovais ir aptarki-
te, kaip mokykla padés jusu vaikui adaptuotis ir integruotis
Sioje mokykloje, kokios yra elgesio taisyklés, ka daryti, jei
vaika skriaus, kaip suzinosite, kaip jam sekasi, kokia yra jver-
tinimo sistema, kaip ir su kuo susisiekti esant skubiam reika-
lui. Aktyviai domekités, kaip vaikui sekasi mokykloje, — pasi-
kalbékite ne tik apie pazymius, bet ir apie draugus, kuriuos jis
sutiko, ar ,,prieSus®, jei tokiy biity. Nevenkite ir nedelskite nu-
eiti { mokykla patys, jei matote, kad jusy vaikas nelaimingas,
nenoriai eina { ja, vengia apie tai Snekéti. Svarbu rasti pagalba
kuo greiciau.

Padékite integruotis. Nuvyke padékite vaikui kaip galima
grei¢iau integruotis { bendruomeng. Jei jiis esate tikinti Seima,
isitraukite { baznyting veikla, jei vaikas lanké futbola, dailg ar
muzika Lietuvoje, padékite jam rasti futbolo, dailés ar muzikos
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burelj. Bendruomeniné veikla leidZia sutikti jvairesniy Zmoniy
ir susirasti naujy draugy.

Planuokite Seimos laikg kartu. Nepaisant, kad, nuvyke { nau-
ja Sali jUs patys turésite naujuy ripesciy dél darbo, gyvenimo
salygu, naujy reikalavimy ir pan., raskite laiko pabiti visi kar-
tu, ka nors kartu veikti — pasivaiks$cioti, pietauti sekmadieniais,
nueiti 1 king ir pan.

Adaptacijai reikia laiko. Turite Zinoti, kad priprasti prie nau-
ju namy, mokyklos, susirasti naujy draugy vaikams, ypac pa-
augliams, néra lengva. Bukite atidiis vaiko nuotaikos ir elgesio
pasikeitimams, paskatinkite vaika pasidalyti riipesciais, patar-
kite, kaip spresti kylancius sunkumus, padékite patys, jei vai-
kas vienas negali susitvarkyti, — esant reikalui pakalbékite su
mokytojais, mokyklos psichologais, administracija.

Bikite pasiruoSe¢ sulaukti netikéty reakcijy — pykcio protru-
kiy, liudesio ir apatijos, neigimo ir pasiprieSinimo. Paaugliai
daznai prieSinasi bet kokiam pasikeitimui. Susilaikykite nuo
,»papirkinéjimo* ar grasinimy, taciau nubrézkite ir iSlaikykite
aiskias elgesio ribas.

Svarbiausia vaikui — jisy meilé, supratimas ir palaiky-

mas. Bikite kantriis. Jums visiems tai nelengvas adaptacijos
laikas, reikalaujantis tarpusavio supratimo, palaikymo ir atidos.
Vaikas turi Zinoti, kad jums ripi ir jus rasite laiko iSklausyti jo
bédas ir dziaugsmus.
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KA REIKIA ZINOTI, GR]ZUS SU VAIKAIS | LIETUVA
PO ILGESNIO GYVENIMO UZSIENYJE

PRIEMIMAS | MOKYKLA

Grizus 1 Lietuvg ir norint tgsti mokymasi viduringje mokykloje,
reikéty:

1. Kreiptis { mokyklos administracija su praSymu priimti vaika
testi mokymasi pagal atitinkama programa.

2. Uzsienyje iSeita pradinio, pagrindinio ar vidurinio ugdymo
programos dalj vertina mokykla, | kuria kreipési mokinys, pagei-
daujantis tgsti mokymasi. Vertinimui atlikti gali prireikti pokalbio
su vaiku, kurio metu iSsiaiSkinama, ar uZsienyje igytos Zinios ati-
tinka tam tikros programos reikalavimus. Esant kai kuriy dalyky
programuy skirtumams, mokyklos vadovybe, atsizvelgusi 1 moki-
nio pageidavimus, numato buidus ir formas atsilikimui likviduoti ir
atsiskaityti.

Vaikams, atvykusiems ar griZusiems gyventi i Lietuva, nemo-
kantiems lietuviy kalbos ir norintiems tgsti mokymasi bendrojo la-
vinimo mokyklose, sudaroma galimybé mokytis lietuviy kalbos ir
pasirengti mokytis pagal pradinio, pagrindinio ar vidurinio ugdy-
mo programas lankant i§lyginamaja klas¢ ar mobiliaja grupg. ISly-
ginamosios klasés ar iS§lyginamosios mobiliosios grupés vienoje i$
savivaldybés mokykly komplektuojamos steigéjo sprendimu. Ne-
mokantys lietuviy kalbos mokiniai, pageidaujantys mokytis lietu-
viy kalbos iSlyginamojoje klaséje arba iSlyginamojoje mobiliojoje
grupéje, mokyklos vadovui turi pateikti praSyma. PraSyma uz vai-
ka iki 14 mety pateikia vienas i§ tévy (globéju), 14—16 mety vai-
kas turi turéti vieno iS tévy (rupintojy) rastiSka sutikima. Lietuviy
kalbos mokymui iSlyginamojoje klaséje skiriama nuo 20 iki 25
valandy per savaitg, o mokslo metus islyginamojoje klaséje pradé-
jus nuo spalio—lapkri¢io ménesio, lietuviy kalbos mokymui skiria-
ma iki 28 valandy per savaitg. Antraji mokslo mety pusmet; i lie-
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tuviy kalbos ugdymo programa itraukiamos Lietuvos istorijos,
Lietuvos geografijos, pilietinio ugdymo temos, mokiniai supaZin-

dinami su bendrojo lavinimo dalyky terminais lietuviy kalba.

Jei vaikas, grize¢s 1 Lietuva, nori testi mokslus bendrojo lavini-
mo mokykloje ir jis moka lietuviy kalba, iSlyginamosios klasés
lankyti nereikia. Toki vaika bendrojo lavinimo mokykla privalo
priimti.

PSICHOLOGO PATARIMAI

Grize¢ i Lietuva po ilgesio gyvenimo uzsienyje:
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Pasiriipinkite mokykla. Aptarkite su vaiku jo blisima moky-
masi Lietuvoje. Jei vaikas iSvyko lankydamas mokykla, iSsi-
aiSkinkite galimybes jam grizti i ta pacia klase. Jei mokykla
pradéjo lankyti uzsienyje, paaiskinkite, kaip gali skirtis mo-
kykla, mokymosi procesas, vertinimas.

Suteikite vaikui pagalba, kad galéty pasiruoSti ir grizti | ta
pacia klas¢ Gali reikéti papildomo mokymosi, padrasinimo,
paskatinimo ar papildomuy pamokuy.

Domékités, kaip sekasi vaikui mokykloje, su draugais, su
mokytojais. Vaikas, grizgs po ilgo nebuvimo, bendraamziy ga-
li buti sutiktas ir labai draugiSkai, ir priesiskai, pavydziai. Pa-
dékite jam apsisaugoti nuo patyCiy pavojaus.

Paruoskite vaikg galimiems netikétiems pasikeitimams. Kai
kurie vaikai labai ilgisi Lietuvos, savo seny namy, draugy, mo-
kyklos ir svajoja griZti. Aptarkite su jais galimus nusivylimus
— draugai gali biti nutolg ir susirad¢ nauju biciuliy, mokytojai
pasikeitg, namai pasirodyti nebe tokie mieli, kaip svajonése.

Nesmerkite ir negédinkite vaiko, jei jis nenori grizti | Lietu-
va. Kai kurie vaikai sako nenorintys griZti namo, nes jiems pa-
tiko gyventi uZsienyje. Jie nenori prarasti draugy, jauciasi ne-



jaukiai senojoje mokykloje, ilgisi buvusio gyvenimo. Padékite
jiems pamatyti ir patirti naujus malonius dalykus tévynéje, pa-
sidalykite tuo, kas jums vertinga ir svarbu, dél ko jis grizote.

v' Skatinkite ir padékite vaikui palaikyti rySj su draugais, liku-
siais uzsienyje.

v Padékite vaikui susirasti jj dominancia laisvalaikio veiklg —
kluba, biirelj, studija.

v Leiskite pasikviesti draugy j namus. Padékite vaikui pasi-
ruosti susitikimui su senais draugais. Svarbu, kad jis suprasty,
jog jo paties Cia ilgai nebuvo ir draugai be jo turéjo visokiy
nuotykiy ir iSgyvenimy, kad reikés laiko, kol jis vél jausis vi-
sateisis ir lygiavertis draugy tarpe.

v Kalbékités su vaiku apie tai, kaip jis jauciasi. Nebijokite iS-
girsti neigiamy jausmy, neissigaskite, kad vaikui pikta ar liud-
na, ar baisu, ar jis nekencia ko nors. Padékite tokius jausmus
tinkamai iSreiksti, pagelbekite jveikti baimes ir sunkumus.
Nenuvertinkite vaikiSku rupesciy — jiems reikia pagalbos ir lai-
ko, kad priimty poky¢ius.

Tikimes, kad leidinyje pateikta informacija palengvins riipes-

¢ius emigruojancioms ar laikinai | uZsienio valstybes iSvykstan-
¢ioms Seimoms.
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